Informatie over E-MOVO

Najaar 2009 gezondheidsenquéte via internet: E-MOVO

In oktober/november/december 2009 houdt GGD Gooi & Vechtstreek een regionaal
onderzoek (E-MOVO, Elektronische MOnitor en VOorlichting) onder alle leerlingen van klas
2 en 4 van het voortgezet onderwijs. Het doel van dit onderzoek is om inzicht te krijgen in
de gezondheidssituatie van jongeren. De verzamelde gegevens worden gebruikt om
jongeren zelf te kunnen adviseren over hun leefstijl en gezondheid. Ook worden met de
gegevens de scholen en gemeenten’' geadviseerd over gezondheidsbeleid.

In dit onderzoek wordt uw kind gevraagd om tijdens een lesuur op school een vragenlijst in
te vullen via internet. De vragenlijst gaat over verschillende onderwerpen, zoals
lichamelijke en geestelijke gezondheid, sociale contacten, leefgewoonten, veiligheid,
school en vrije tijd. De GGD is verantwoordelijk voor de inhoud van de vragenlijst.

Uw kind hoeft in de vragenlijst geen naam in te vullen. De vragenlijst is vertrouwelijk en
de antwoorden worden vertrouwelijk verwerkt?. De GGD verstrekt geen onderzoeks-
gegevens aan derden zoals commerciéle bureaus en verzekeringsbedrijven®.

Advies op maat

Na het invullen van de vragenlijst kan uw kind zijn/haar persoonlijke gezondheidsprofiel
bekijken. In dit gezondheidsprofiel staan de gezondheid en leefstijl van uw kind
beschreven. Er wordt advies gegeven over de onderwerpen die in de vragenlijst aan bod
zijn gekomen, zoals voeding, roken, alcohol en bewegen. Ook wordt er verwezen naar
betrouwbare en informatieve internetsites, waarop uw kind meer informatie over deze
onderwerpen kan vinden.

Zowel ouders/verzorgers als leerlingen worden voor aanvang van het E-MOVO onderzoek
geinformeerd middels een brief.

' Om gemeenten te kunnen adviseren worden de gegevens van leerlingen die niet in de regio Gooi &
Vechtstreek wonen aan de GGD van de betreffende regio overgedragen.

2 Het E-MOVO onderzoeksprotocol kunt u op de website van de GGD Gooi & Vechtstreek vinden,
www.ggdgooi.nl.

3 De gegevens worden geanalyseerd door de epidemioloog van de GGD en worden door het RIVM (Rijksinstituut
voor Volksgezondheid en Milieu) bewerkt ten bate van landelijke onderzoeksdoeleinden. Het RIVM is het
onderzoeksinstituut van de overheid op het gebied van volksgezondheid en milieu.



